Valkommen pa Stockholm Top Gymnastic’s

INTENSIVTRANING

Stockholm Top Gymnastics

Tycker du ocksa att terminen tog slut for snabbt? Vill du passa pa att gympa extra mycket i
vantan pa sommaren? Vi vdalkomnar nu alla barn fran 5 ar och uppat till en rolig och
utvecklande intensivtraningsperiod!

Intensivtraning innebar att du far mojlighet att trana lite fler timmar, fler ganger i veckan
under veckorna 22 och 23. Du bokar en hel veckas traningar i samma paket, och tranar mellan
4,5-6 timmar i veckan. Dessa traningar leds av valutbildade ledare med erfarenhet bade fran
var tavlingsverksamhet samt var barngymnastik. Traningen innehaller bl.a. moment fran
artistisk gymnastik och truppgymnastik. Vi tranar bl.a. pa redskapen hopp, trampett, matta,
luftgolv, barr och bom.

Vi erbjuder tva olika paket varje vecka, utifran alder:

Ar du mellan 5-8 &r kan du boka intensivtraning Grupp 1
Ar du frdn 9 &r och uppat kan du boka intensivtrdning Grupp 2
For varje grupp erbjuder vi ett traningspaket vardera vecka under intensivperioden.
Se nasta blad for schema.

Du anmaler dig via var anmalningssida, som du finner pa hemsidan. Du kan vilja att boka en
eller flera veckor. Kontakta kansli@stockholm-top.se om du har nagra fragor.

OBS! Du behover inte vara medlem i foreningen for att delta.

Hoppas att vi ses!



mailto:kansli@stockholm-top.se

Vara traningspaket for Vecka 22 (mandag 27 maj - séndag 2 juni)

Dag Tisdag 28/5 Torsdag 30/5 Sondag 2/6

Plats STG-hallen Vasa Real Kungsholmen Pris
Grupp 1 5-8ar 15:30-17:00 17:00-18:30 13:00-14:30 450 kr
Grupp 2 9ar+ 17:00-19:00 18:30-20:30 14:30-16:30 600 kr

Vara traningspaket for Vecka 23 (mandag 3 juni - sondag 9 juni)

Dag Mandag 3/6 Tisdag 4/6 Sondag 9/6

Plats Kungsholmen STG-hallen Kungsholmen Pris
Grupp 1 5-8ar 17:00-18:30 15:30-17:00 13:00-14:30 450 kr
Grupp 2 9ar+ 18:30-20:30 17:00-19:00 14:30-16:30 600 kr




